
Koen Toxopeus, psychiater, en Heidi de Kam, verpleegkundig specialist, werken 
beiden voor de poli bijwerkingen voor ambulante ouderenpsychiatrie in Eemland. 
Ze praten ons bij over de poli en hoe je met vragen over bijwerkingen bij ze terecht 
kunt. 

Kunnen jullie beginnen met uitleggen wat jullie precies doen op de poli 
bijwerkingen in de ouderenpsychiatrie? 
Heidi: De poli bijwerkingen ouderenpsychiatrie in Eemland richt zich op het 
onderzoeken en behandelen van bijwerkingen van medicatie bij ouderen, met speciale 
aandacht voor bewegingsstoornissen, polyfarmacie en de interactie tussen 
verschillende medicijnen. Het team werkt multidisciplinair om integrale zorg te bieden, 
waarbij zowel psychiatrische als somatische aspecten van de gezondheid van ouderen 
in ogenschouw worden genomen. 

Hoe kunnen collega’s verwijzen naar de poli bijwerkingen? 
Heidi: We hebben een folder die we verspreiden, en die is ook bekend bij het 
aanmeldbureau. Verwijzingen kunnen via Zorgdomein worden ingediend.  

Koen: Als je twijfelt of een verwijzing passend is, kunnen mensen altijd even bellen met 
Heidi voor advies (via 033-4603500). Bij een aanmelding is het voor ons belangrijk dat de 
vraagstelling helder is en dat we goed inzicht krijgen in de medicatiegeschiedenis. Er is 
geen harde leeftijdsgrens, maar het moet wel gaan om oudere cliënten, waarbij 
leeftijdsgerelateerde problemen spelen. 
 

Interview door Gerco Ziermans, GGz Centraal, 31-12-2024. 
(https://ggzcentraal.sharepoint.com/sites/i-
emlnws/SitePages/Poli%20bijwerkingen%20ambulante%20ouderen%20psychiatrie%20
Eemland.aspx)  


